Contenu des modules des
cours genéeraux Initiateur

Thématique 1 : Cadre Institutionnel et législatif (3 modules)

e module CG111 : Ma formation de cadre sportif

e module CG112 : Statut social et fiscal

o module CG113: Le paysage sportif
Thématique 2 : Didactique et méthodologie (3 modules)

« module CG121 : Apprentissage et contenus en fonction de l'age

o module CG122 : Mon action avant, pendant et aprés ma séance

o module CG123 : Le multimédia au service de I'apprentissage sportif
Thématique 3 : Facteurs déterminants de |'activité et de la performance (4 modules)
module CG131 : Approche de déterminants de gestion psycho-émotionnelle
module CG132 : Un support a l'activité physique "la machine humaine’

module CG133 : Déficiences et pratiques sportives (organisation handisport)
module CG134 : Recommandations de base pour une bonne pratique physique

Thématique 4 : Aspects sécuritaires (1 module)

o module CG141 : Une pratique en toute sécurité (la prévention)

Thématique 5 : Ethique et déontologie (1 module)

o module CG151 : Régles de bonne conduite d'un cadre sportif



